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月 火 水 木 金 土

22

調整系プログラム
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有酸素系プログラム
トレーニング系プログラム
ダンス系プログラム

ｚ

休

館

日

店舗情報や代行情報など

LINE公式アカウントで配信していま

β週替わり、レッスン内容・担当者・カテゴリーに関しまして
毎月25日に、HP、LINE、館内掲示にてご案内となります。

【対象レッスン】

（日）10：30～ サーフフィット

（月）21：35～ GRIT

（木）13：15～ サーフフィット（木）19:15～ 週替わり45

（木）20：20～ GRIT


